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ヨーグルトムースを

このようにして持って行

きました→

先日、息子がヨーグルトムースの美味しさと作ることにハマりまして、スタッフに作りたいと言って治

療院に持って行きました。そして、私がひと口でもいいから食べて写メをしてくれないかとお願い

したら、みんなおいしそうな顔で写メをしてくれました。こんな堀尾家の教育に真剣に付き合ってく

れる優しいスタッフに私は囲まれています。（笑） 約 2 名優しすぎて怪しく見えますが～

これから、札幌の短いとはいえ夏本番、日射病対策について

お話したいとおもいます。まずは後頭部に日差しを避けるよう

に帽子をかぶり熱くならない様にします。そして水分をこまめに

たくさん取ること。そして意識が朦朧としたり集中力が途切れ

てきたりしたら、もう体の水分がかなり失われている証拠で

す。ですからメダリストやアイソトニック飲料や体液に近い飲

み物（大塚製薬の OS-１など）で

水分補給をします。

治らない場合は脇の下や鼠径部などの

カラダの表面に近い血管が通っている

場所を氷などで冷やし、しばらく横に

なり体温が下がる様にします！

★スタッフみんな優しくて助かっているんです！



札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０

まずはほりお接骨院→で HP 検索

問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで

ご予約は 03-5942-5342 まで

★やっぱり夏はヨーグルトムース決まり！
ヨーグルトムースレシピです

ヨーグルト 300 ｇ

砂糖大さじ 4杯

生クリーム 4 分の 1 カップ

レモン汁大さじ 1杯

ゼラチン 5 グラム

熱湯 4 分の 1 カップ

女性 65 歳主婦 Ｓ様

右肩から腕にかけて強い痛みを感じ貴院を受診しました

ストレッチ、マッサージ、 プラス 10 などの治療を受け、約 1 ヶ月で

90 度程しか上がらなかった腕が上は

もちろん後ろでも

組めるまでになりました

家事も支障なくできるようになりとても感謝しております

院長先生、スタッフの皆様ありがとうございました

90 度程しか上がらなかった腕が後ろでも組めるまでになりました！

私、堀尾の夏のオススメプールスポットは

旭川花咲公園 50m プールです。嫁の実家が

旭川にあるので行くのですがスタルヒン球場脇

にある 50ｍの屋外プールです

お勧めする理由は 7月中旬より 8 月までしかや

らない屋外プールで

おそらく唯一ウェットスーツで泳いでも良い

プールなのです (^O^)／

トライアスロンをする私には格好

のトレーニングスポットです

さらに～ドン

入場料 150 円です(^O^)／

6月神宮祭の金魚すくいで1匹GETし

ました！

ぷくぷくしてるからプーク君と名づけま

したが 1 週間で死んでしまいました！

息子が初めて向き合う生き物の死！

紙で花やお祓いの道具など

作っているところみたら感動してしまいまし

た！プークのお墓を作り黙祷！

息子の得意料理です♪

■平日

10：00～13：00 予約制

15：30～20：00

■土曜

10：00～15：00

定休日 日祝日


