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連休には故郷の東京にセミナー
を受けに行っていました 
土曜日初日は着いてからすぐに 
新橋のアシックスランニングステー
ションに行き着替え皇居ランをし
てきました。そして学生時代 
コンサート(今はライブというのか
な⁈)に何回も行った 
日本武道館や日比谷野音まで
走って懐かしさに浸ってまいりまし
た

勤労感謝の日連休2日目の日曜日は朝から秋晴れが続き原点回帰しようと 
幼稚園、小学校、中学校、高校と走りました。そして懐かしさのあまり高校、
専門学校時代にアルバイトをしていた西武球場まで片道7.5キロの道を走っ
てしまいました。いつの間にか屋根がかかり西武ドームになっていました。 
時間がたつのは早いです。楽しいタイムスリップなジョギングになりました !

針の苦手なあなた、頑固な肩こり、腰痛のあなたに朗報です。 
11月より新しいサービス人気です。 
吸角（きゅうかく）治療です！これはヤバいですよ！ 
もちろん針治療と併用すると凄く効果的です 
理屈は吸角のカップの中の圧を吸い出すことにより皮膚と筋肉
が持ち上げられ、その間に通っている血管や神経、下水道の役
割をしているリンパ液の動きが良くなることにより痛みやだるさ体
の不調が楽になります。自分の体で実証済です（笑） 

horiq通信 
～大切なあなたとご家族の笑顔と 

健康のための情報誌～ 
バックナンバーもホームページで見れます→ 

吸って持ち上げちゃいます(^O^)

!
ただいま 
鍼灸治療および 
+１０を併用した 
場合 
１,600円が 
1,３00円です
今年一年の凝り、辛い症状を今年のうちにとりませんか？ 
この右上の写真のように毎日指立て伏せして帰ってもらっています 
当院ではあなたの辛い筋肉のコリ状態を触れるように、しかも何人触って
も指や肘が痛くならないようにこのように筋トレの研修もしてもらっています 
+１０上半身も下半身もしっかり効きます 
1,３00円です

2日で30キロ走りました〜(^O^)



堤です！釣り始めたばかりですが 
寒くても、暑くても、海でも川でも 
1人で行くのも仲間と行くのも 
自然とたわむれる感じが好きなん
です 
釣果は直接聞いてください 
今度、アマゾン川怪魚と一緒の写
真載せますからね（笑） 

★私、こんなにはまってるんです！ 

メンターであるサッカー日本代
表長友佑都選手のパーソナ
ルトレーナーをしている木場克
己さんに急遽会えることにな
り 
イタ飯ご馳走になりました 
長友選手のことや大儀見選
手のすごさや 
トレーニング近況などいろいろ
ためになることを  

教えてもらいました 

★東京でつきまくってた編！

年末年始の診療のお知らせです 
年内の最終診療日は・・・ 
１２月２８日(土) 
となります 
年始の診療は・・・ 
１月６日(月) 
診療開始となりますsign01 
年末年始と長くお休み頂きます。 
皆様のご理解とご協力をお願い致します
m(_ _)m 
なお年末年始は込み合いますので午前
中の予約治療をオススメめします 

★今年も予防接種みんな受けているんです！ 

札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 

!

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00 
■土曜 
10：00～15：00 
定休日　日祝日 

!

今年もあなたのために 
インフルエンザウイル
スを極力うつさない努
力してまいります 
インフルエンザにかか
らないようにインフルエ
ンザ予防接種をスタッ
フ全員打っています 
当院では 
１、加湿 
２、換気 
３、キープC 
（ビタミンCは体内でた
くさん貯蔵できないの
で常に一定量、体に
入れ続けていないとい
けません当院ではメダ
リストにビタミンCがいっ
ぱい入っています） 
を徹底して 
体調管理しています 
元気な笑顔でお持ち
しております（笑）


