
 

horiq通信
～大切なあなたとご家族の笑顔と

健康のための情報誌～
バックナンバーもホームページで見れます2014年

1月号

明けましておめでとうございます。堀尾です
本年もよろしくお願いいたします
旭川でお正月休みを有意義に満喫しました
交通渋滞から始まりどうなることやらと思っていましたが
あなたも交通事故にはくれぐれも気をつけてください！
もしも、あなたの周りのかたで交通事故に遭われれた方が
いらっしゃる方がいたら私達が全力でサポートいたします
雪はね、スキー、スノボ、旭山動物園ペンギン歩き見物と
冬にしか出来ない事を
優先して過ごしていました^_^
富良野スキー場のロープウェイでは
外国人の方に話しかけました
英語はやはり、話さないと忘れます^_^
でも通じたみたいだし我慢強く聴いて
くれるし、違う言い方してくれたり
北海道までわざわざ来る人達なので
楽しいオーストラリアの方達でした



札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索

問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで

★交通事故でのしびれがなくなったのはもちろんですが〜
福井圭介様40歳札幌市白石区
交通事故の影響により右腕、腰に強いしびれがありました
しびれがなくなったのはもちろんですが硬かった体がかなり
柔らかくなりました
症状回復とともに気持ちの面でも明るく生活できるようになりま
した。さらにジョギングもできるようになりました
笑顔が素敵で熱心なスタッフがおりますのでぜひ通院をお勧
めします

★スタッフの年末年始休み↓

旭川で必ず食べる
私、堀尾のオススメ
変わったラーメンです
ラーメンの上に炒めたホルモンが
乗っています。ひまわりという店の
をモルメンと言うラーメンです。
こってりしたものが好きな私として
はこのラーメンはかかせません。
是非お勧めですので食べてみて
下さい。具志堅さんもすすめてい
ました。

幼馴染み
達と温泉
でカウント
ダウンでし
た(^-^)

一年の〆
はやっぱり
ビールで！
クゥ～ッ
(´▽｀)最
高です！

堤

■平日
10：00～13：00予約制
15：30～20：00
■土曜
10：00～15：あ00
定休日　日祝日

今回の年賀状は手書きです！！
やっぱ手書きだといつもよりも気持ち
込めてかけた気がします^_^
平松

劇団四季 オペラ座
の怪人を観劇しまし
た(*´ω`*)
曲が流れる度にゾワ
ッと鳥肌になったり、
泣くのをこらえて
半泣きでした
(´⌒`｡)
田中

この間,患者さんに『小林さんの
ブログは
食べ物多いね-』と言われました
★
今年も食べ物ネタでいきます
(^○^)
食べるの大好きです( ^ω^ )
小林


