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～大切なあなたとご家族の笑顔と 
健康のための情報誌～ 

バックナンバーもホームページで見れます

毎年、正月に故郷東京に帰らない代わりに 
母の誕生日、亡き父の命日、 
ご先祖様に墓参りするために帰ります 
東京多磨霊園近くの誓願寺というお寺は来る度に 
名言が書いてあります。紹介します！今年も 
コツコツ出来るように頑張りますと誓いました^_^ !
目は高く 
頭を低く 
心は広く 
気は長く !
人生五訓 
あせるな 
おこるな 
いばるな 
くさるな 
おこたるな 

テレビ東京のソロモン流でゲストの 
クルム伊達公子さんは 
やはり、色々な事で鍼を打ち 
体幹トレしているんですよね 
それにしても日々、継続するのは大事ですよね 
43歳！笑顔に勝る化粧なしなんですよね〜  

伊達選手も鍼打ってるんですよ〜

当院では針治療もご好評をいただいております 
いたいところのみの局所の鍼治療は 
　　　１６００円（通電も含みます） 
クルム伊達公子選手もをやっていたような 
体幹トレーニングをより効果を短期間でだす 
加圧ベルトを巻く加圧トレーニングもしています 
　　　２５００円（例ー下半身約２０分） 

NHKプロフェッショナルガンバ大阪の日本代表遠藤選
手もコンディショ二ングで大事にしている事、土踏まずを
柔らかくすることもしてます！あなたも忘れていませんか？
（笑）
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はいさーい！リフレッシュ休暇利用して 
沖縄にダイビングしてきました　堤

ハリとプラス10を毎回やりましたが、日々良くなりまし
た。 人生初めてのハリやマッサージ治療でしたが、 
ピンポイントで悪い所は改善されていく感じでした  
 (最初に担当してくれた田中さんが女神に見えました) 
何気なくできていた『歩く』ことが、また普通に、しかも
思っていたより早くできるようになったこと。 
通院しての感想は、ハリやマッサージ治療院は数多くあ
るが、ただその痛みを治すだけではなく、次にまた痛め
ないように『どうしたら良いかがわかる前向き思考の所』
です。 
先生を始めスタッフのアドバイスは、とても的確で、な
るほどと思えるものでした。 
体の定期メンテナンスにも最適な所と思います。 
　　　　　　　札幌市　永坂様

私が今はまっている 
スイーツ 
花畑牧場のカタラーナは 
やはり 
こだわってるんだな〜 
オススメですよ〜 
花畑牧場も一時の盛り
上がりが終わり危機が 
あったそうですが、経営
や自分のウリを一から見
直しV字回復をしたそう
です！田中義剛さんは
周りに色々な中傷された
そうです 
ドン底も勝つまでやれば 
エピソードになる 
やめない限りは 
負けはない 
ええ言葉です^_^ 
ソロモン流ええ番組です 
私もコツコツ頑張ります

腰に電気が
走ったよう
な痛みが 
鍼や 
プラス１０で
治りました

札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 
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■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00 
■土曜 
10：00～15：00 
定休日　日祝日 
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リフレ休暇で 
私は東京ディ
ズニーランドと
シーに行ってき
ました！ 
ランドは 
３０周年アニバ
ーサリーで満喫
して来ました 
小林

学生の私は 
勉強重視の連休 
でしたW(`0`)W 
私の勉強机と筆記
用具大公開してます
（≧∇≦）詳しく知りた
い方は 
平松かブログ 
1/15みてください　
平松

連休は美容室に行って
黒染めしてもらいました
(^-^)/ 
その後はまた大通りビッ
セに行き、オペラ座の
怪人のコラボスイーツを
食べました☆　田中 

永坂様が最初に詰めて通ってもらいリハビリしっかり 
覚えて頑張って自宅でもやって頂いたおかげです

今月のスタッフのプライベート

院長のオススメスイーツ


