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13年以上のお付き合いの光星高校のサッカー部
の加藤 剛さんが腰の緊急事態の痛みで 
来院してくれました出会った当時は 
愛のある指導方法でこんな最高の笑顔は 
なかなか選手に対してみれませんでした（笑） 
しかし、少しずつ変わっていただいて今では 
色んな事を相談される魅力的な、 
そして最高の笑顔の指導者です 
鍼、吸角、酸素カプセル 
オイルトリートメントうけてくれ復活してくれました
～だいぶ良くなりましたが 

１２月の記念日 
１日 　映画の日 
７日　クリスマスツリーの日 
１６日　電話創業の日 
１９日　日本初飛行の日 
２６日　プロ野球誕生の日 
３１日　大晦日 

京都祇園からこんにちは 
堀尾です！ 
6/7〜9の旅の目的は 
１、大阪でセミナーを受けるのと 
２、隣の県京都府に知り合いの鍼灸師の 
先生方の治療院を 
ぶらり旅したかったからです！ 
３、晴れれば、京都〜大阪を 
自転車でまわりたかった 
しかし予報は金曜日まで雨予報！ 
電車、地下鉄、バス 
でまわることを余儀なく 
されそうだったところ 
晴れまして自転車でぶらり旅が 
実現しました 
色々な当院ではしていない見習わないと 
いけない事がありました 
少しでもより良く出来る事を 
とりいれてあなたをお迎えいたします

★最高の笑顔いただきました～^_^！

1.毎日ストレッチをすること 
2.こまめな水分補給（クエン酸、私はメダリスト） 
3.身体を水に浮かべる時間を作る（風呂やプール） 
きちんと継続することで、どこも痛くない 
コンディションにしておいて定期的にカラダの疲れやだるさ、はってきたなどの 
メンテナンス（カラダの手入れ）のために通ってもらいたいなと 
私はつくづく思います^_^

★加藤剛コーチから 
感謝の言葉いただきました～^_^！



札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで

★中島涼選手が北海道中学新記録を出してくれました～！ 
昨年から通ってくれている　 
中島涼選手が北海道中学新記録を出してくれました～ 
お父さんの方が嬉しそうでした～ 
ちなみに斎藤成龍選手も来院してます！ 
カラダの目覚めていなかった、ある筋肉達を 
柔らかくしてもらっただけですが 
「痛みがとれただけでなく 
記録にも結びついて嬉しかったです」 
「トレーニングも最後の方でも 
疲れでフォームが乱れていたのが維持できた」 
など少しずつ積み上げて通ってくれたおかげです 

どろっとコッテリとしたラーメン京都で有名な天下一品を 
食べました！私、堀尾は大好きなんです！^_^ 
でも多分、女性は第一印象では 
店に入りにくいのではと以前から思っていましたところが、なんと
タレントのベッキーさんがCMしているではないですか？しかも、 
店内に若い女性客もチラホラ！やはり思い込んでもらっている 
イメージを変えたりする工夫や価値を伝えるのって 
大事なんだと学びました！当院もスポーツしているひとだけでなく
肩こりや腰痛、頭痛持ちなどの一般のかたにもたくさん来ていた
だいていますので伝える工夫を頑張りたいと思いました

私がいくら理屈で 
「この様にしたら 
症状が楽になるんですよ」と 
言ったところで 
ここにのせていただいている 
皆様の声と笑顔に勝るモノは 
ないと私は思っているんです！ 
あなたも、ぜひこのような素敵な 
笑顔を一緒にいただけませんか？ 
同じような症状の方の 
励みになるんです 
心よりのお願いです！

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00 
■土曜 
10：00～15：00 
定休日　日祝日

今月のスタッフwith患者様

ついに院長オススメラーメン　札幌出店
★どろっとコッテリとしたラーメン好きなあなたオススメ！

やる気や生きる力が出てこないなどの辛い 
症状だった392様と堤↓

サッカーで膝が少ししか曲がらなかっ
たのが回復したキリヤマ様と小林↓

１４０km先の新ひだか町から膝の痛みで 
通ってくれている小原様と平松↓

頭痛や肩こりが楽になり笑顔を 
頂いた本間様と成田↓

大事な仕事
の危機を病
院紹介し連
携して腰の
痛みから回
復され笑顔
の濱波様と 
田中 
←


