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10/4土曜日は帰ってくるなり 
おでん屋さん開店です！ 
我が家はやはり癒されます^_^ 
店員息子にいきなりメニュー表にある 
キムチ完売ですと言われました～ 
嫁が息子に社会性を植え付けて 
くれて感謝、感動、感激です！ 
週末からついてました！ 
しかも翌朝には 
領収書までありました～

なぜ、当院は朝一からあなたにとびっきり
の笑顔でお迎え出来るのか？

当院は 
１、２０１１年３月から 
グッド＆ニュー（good&new）という取り組みと 
２、理念（たくさんのありがとう 
　助かった笑顔を頂く事を目指します） 
を復唱してから 
あなたをお出迎えいたします 
グッド＆ニューとは、 
アメリカの教育学者ピーター・クライン氏によって 
開発されたポジティブ思考を安定させ、 
企業や組織あるいはグループを活性化させ 
お互いに協力しあう 
強いチームワークを作るためのエクササイズ（練習、訓練） 
だそうです。 
ひとりずつ、24時間以内に起こった「新しい出来事」や 
「良い出来事」をボールをいじりながら話をしてみんなで拍手！
次の人にパスしていく。 
しかーし 
グッド＆ニューは 
ただのエクササイズではなく、 
心理学に基づいていて 
実際に起こっている事実に 
対する考え方を少し変え 
様々な角度から見て捉え 
直し、ポジティブ思考に 
変えて 
いくそうです。 

にぎにぎするボールは、 
「クシュボール」と言って 
対象年齢３歳以上の子ども向け玩具
として製造されていましたが 
目的は気持ちを前向きにし効率を上げ 
チームワーク、人と人との信頼関係を
築くこと。 
開発者ピーター・クライン氏は、 
グッドアンドニューを採用している企業
は、たくさんあり、 
朝の忙しい時間に、たった５分で出来
る事。 
上司とのコミュニケーションが取れやす
くなった。もちろん、部下とも。 
上がり性が治った。 
赤面しなくなった。 
などなどo(^-^)o 
日本ではおもちゃとして使用されるより
も企業やグループのエクササイズや 
セミナーので大人気だそうです(^O^) 
モノホン（本物）は 
ウニのような形で約１０００円… 

お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴24年の信頼の 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確か
な施術であなたの辛い症状を改善します
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★慢性的な疲れ、
不眠症が良くなっ
てきた事で少しづつ
前向きな気持ちに
なれてきていると思
います。 

今月のスタッフのプライベート

家で引きこもりしなが
らももクロを鑑賞して
ました*\(^o^)/* 
（小林） 
←

来院前の状況 
背中の痛み、腰痛、慢性的な疲れ、不眠症、 
食欲不振 
通院後の症状の変化 
1～2回受けた辺りで体全体の痛みが柔らいでいる
のが実感出来てます。 
回数重ねる事に体が軽くなっている様な感じです。
そして何より、 
この1年続いていた食欲不振が今では普通に取れ
てます。

50歳 男 堀陽一様　札幌市

体育の日特集

堀様！よく一生懸命あきらめずに通ってくれました 
話しづらいお話しもしてくれて、症状がとれて 
前向きになってくれて、すごく嬉しかったです 

友人の披露宴で 
またまた、 
やっちゃいまし
た〜 

（堤） 
←

美容室に行ってまし
た！先週も行ったの
ですが… 
行きつけの美容室で
はなく違うところへ！ 
すごく勉強になりまし
た！職種は違うけど
気づかいやトーク 
勉強になるんです 
（田中）→

　　　　　↑  
函館朝一は実は 
３年振りに訪れ、新鮮な海鮮
丼を 
食べる事が出来ました 
(=゜ω゜)ノ 
（成田）
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札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 

「チラシをみて電話したのですが」と 
お伝えください

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

コツコツ体幹トレ 
やるとこんなに 
カラダって変わるんです 
（平松）→


