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こんにちは堀尾です！ 
海の日連休は不妊鍼灸治療 
（妊娠しようと頑張っている方へ）の
セミナーと関西地区の当院が見習
わなければいけない治療院に行く
のに自転車で周るぶらり一人旅を
昨年に引き続きしてきました 
今回ツキまくりの旅だったんです！ 
↑輪行袋に自転車を入れ飛行機
に預け大阪、京都、神戸の 
三都を駆け巡ってまいりました〜 

不妊鍼灸セミナーなのに 
モデルに立候補してしまいました→ 
低温期の方への治療です 
本番は女性にするんですが〜（笑）
施術してもらえるのは会場で1人 
ですから相当ついていました^_^ 
新メニュー開発します！お楽しみに〜

★読むのが面倒なあなたへ、たった三枚の写真をご覧下さい！^_^！

お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴24年の信頼, 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確かな
施術であなたの辛い症状を改善します

こんにちは。副院長 堤です。 
札幌も暑い日が多くなりました。皆さま、水分は摂れていますか？ 
□何だかダルい 
□やる気が出ない 
□頭痛、吐き気がある 
上記の症状はありませんか？ 
ブログを読む事も面倒臭くなっている貴方へ 
ダラダラ長文は書きません！三枚の写真が解決してくれます！

恋しくて憎らしい 
大阪🎵 でした〜 

銀閣寺の裏山を２０分登ると 
京都が一望できる絶景です↓ 

こまめに水分をたくさんとると 
こんなに元気になるんですよ↑ 

運良く 
甲子園で
巨人阪神
戦です↑

運良く師匠の木場克己↑ 
先生と大阪で会えました！ 
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札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 
「チラシをみて電話したのですが」と 

お伝えください

★コンサドーレ札幌の荒野拓馬選手も飲んでるんですよ～！ 

荒野拓馬選手も最初カラダに変化でるまで1日かけて 
１リットル飲んでもらっていました！ 
理由は 
１、脱水症状からカラダの水分を満たしてもらいたい事 
２、筋肉を慢性的に硬くし疲労物質の一つの乳酸を分解する
クエン酸がたくさん入っております。 
筋肉が柔らかくなり、その間を通っているモノ（血管やリンパ
管、神経など）が圧迫されなくなり体の隅々まで血行が良く
なり怪我が早く治り疲労感が早くとれカラダが動きやすくな
りカラダの色々な不調も楽になります！あなたも是非！ 
★ちなみに当院で購入するとお得です

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

スタッフの海の日連休

航空自衛隊の航空祭に行って来ました！ 
日頃の成果を見てもらう。というのは 
やっぱり大切なんだと感じました。 
僕も日頃の研修の成果を 
しっかり皆様にお伝え出来るようにしなくては！ 
まずは、皆さんの話を真摯に聴く事を 
心がけます！　　　それと〜何と！ 
レバンガ北海道の折茂選手（左写真）にも 
お会いできて 
つきまくってます！ 
堤↑

インターナショナルスクールで
開催されていたビアフェスに 
行ってきました～！！ 
外国の方々はとても気軽に話し
かけてくれますが、日本語なの
か英語なのか…(°_°) 
さっぱり聞き取れないのでとり
あえず雰囲気で想像して笑顔
でうなずく！ 
これで何とか乗り切りました
(⌒-⌒; )　平松↑

やっぱり劇団四季です！ 
でも、キャッツは２ヶ月ぶりなの
です (ﾟДﾟ) 
こんなに開いたのは珍しいで
す！笑 
久しぶりに行ったので発見もた
くさんありました！ 
笑顔はすごいです！ 
改めて思いました(*^^*) 
これからも満面の笑みで 
いきます☆　田中↑

道の駅巡りに使わせて頂きました
ー！ 
日曜日はあいにくの雲、雨模様
でしたが、月曜日は晴れ空が見
えてとても楽しい旅になりました！
今回は一番印象に残った京極町
の写真になります(^^)お水がとて
も有名で、美味しいお水がなん
と無料で汲めちゃうんです！ 
皆さんも道の駅巡りや旅行など
で一度訪れて見て下さい(^^)！     
成田→

オフ会行ってきました-☆ 
行ったご飯やさんの店員さんが 
どんな時も笑顔で接してくれて 
すごく優しかったです٩( 'ω' )و  
私も見習います-( ^ω^ )♡ 
小林↑


