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北海道マラソン 
サブ4できなかったので、お約束！

患者さん達が 
治療方針どおりに来院してく
ださり、リハビリをしっかりし
てくれ、または酸素カプセル
を入りに来てくれたおかげで
見事に 
アイアンマンジャパン北海
道や北海道マラソンを完走
してくれました！本当に私達
も嬉しいです！ 
おめでとうございました〜！

お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴24年の信頼, 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確かな
施術であなたの辛い悩みを改善します

こんにちは堀尾です！シルバーウィークは 
『旭岳』登山と『青い池』に行って来ました〜！ 
他にはないものや想定外のことに人は感動することを
再確認しました〜 
家族で全員登頂でき息子があきらめないでくれた姿
に感激でした 
『旭岳』の紅葉や『青い池』の色はハイビジョンテレ
ビでは伝わりきらない感動があります^_^ 
他にはない透明度の池『青い池』はめちゃくちゃ混ん
でました〜初めてで感動しました 
でも自転車だったのでスイスイでした〜^_^ 
来ていただいているあなたにも当院でしか受けれな
いような施術や日常生活のあなたへの工夫や 
アドバイスをして感動していただきたいと思います！ 

詳しくは裏へ

北海道マラソンサブ4（３時間台完走）できなかった時のお約束！ 
尻バットでお仕置きだべ〜〜^_^みんな優しいです〜〜^_^ 
それにしてもスタート地点にスタッフみんな集まって応援してくれたのに〜 
感謝します！ありがとう^_^修行して来年出直して参ります！

おりゃ〜

そして、まー様はなんと！
驚くことに交通事故に北
海道マラソン3週間前に
遭われていたのに完走
どころか3時間１７分の 
自己新記録だしてくれま
した〜！院長より９０分
以上も速いし〜 
詳しくは裏面にかいてあ
ります



札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 
「チラシをみて電話したのですが」と 

お伝えください

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

第二の故郷旭川に 
帰り地元の友達と 
遊んで飲んで語って
原点回帰してきました
～ 
僕の中のルーティン、
カフェでゆっくり読書 
これが一年通して体
調を崩さないコツな
んです！！（平松）← 

ルスツに行きました！ 
ルスツの中で一番
目立ってのが 
ワンちゃんレーンの
スタッフさん！ 
声のトーン、テンショ
ン、抑揚 
人をひきつける話方 
勉強になりました！ 

（田中）→

函館帰省では、３ヶ月振りにおばぁ
ちゃんに会うことができ、覚えてもら
えていて良かったです！ 
そして私自身、初めて昼の函館山に
登りまして景色を眺めて来ましたー！(時
間の都合上で残念ながら昼なんで
す！笑)（成田）↑

登山に行って来ました！ 
途中から小雨にあい 
山頂からは何も見えず… 
しかし、100種z類以上もの鳥の鳴き声
を聞き分けられる友達と一緒だったの
で鳥の観察をしながら楽しく登れまし
た！（堤）↑

平日の仕事終わりや休日に走っている市民ランナーです。 
北海道マラソンに向けて、大会前最後の追い込みに入ろうとしていた８月
上旬、自転車で横断歩道を通行中に車にはねられ頭や全身を強打しま
した。そのまま救急車で病院に運ばれ集中治療室へ。幸い命に別条は
なかったものの頭蓋骨骨折と脚のすねや足裏を痛めてしまいました。 

走る事はおろか、歩くのも困難な状態で途方に暮れていた時に 
３年ぶりでしたが堀尾院長やスタッフの方々も憶えていてくれました。大
変心配していただき、そして院長が一言。「道マラ出るの？」 
そこからは手厚い施術や、数々のストレッチを伝授していただき日々実践。
日に日に回復へと向かい、その約１０日後にはランニングを再開。そして、
大会前完走出来る自信がつくまで回復しました。 

北海道マラソン前最後に治療院を訪れると、 
院長から「道マラに間に合ったねー」と勇気をいただき、 
走っている間も足の痛みもほとんどなく無事完走。しかも 
北海道マラソンでの自己ベストを１０分以上も更新することが出来ました！

9月のスタッフのSW

自転車ではねられた直後の北海道マラソン出場で自己ベスト３時間１７分！ 
ここに来なければこの結果は出せなかったと思います。　まー様（白石区４３歳）

東京の表参道にあるkindという
美容室に行ってきました(^O^) 
なんとここのオーナーさん,もも
クロちゃん達のヘアスタイルを
担当してる方なんです！！ 
あなたの悩みが出来るだけ話し
やすくなるようなトーク術の勉強
になりました(^○^)（小林）↑ 


