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院長はじめスタッフ全員が 
度肝を抜かれた爆笑な 
野村先生のエピソードを 
是非お尋ね下さい！(^-^)

【なぜ、当院スタッフはいつも元気なのか！ 
その秘密を特別公開します！】

副院長堤です！当院スタッフがいつも元気なのは 
週一で「吸角治療」を受けているからなのです！ 
「吸角治療」とは… 
背中の筋肉はミルフィーユのように何層にも折り重なっています。 
その筋肉が硬くなると、 
筋肉がスムーズに動かなくなります。 
また、その下にある神経、血管を圧迫してしまい 
様々な症状が出てしまいます。 
例えば… 
■自律神経の症状 
・不眠症 
・動悸 
・冷や汗 
等々 
■首から上、脳への血行不良 
・頭痛 
・めまい 
・耳鳴り 
・集中出来ない等々 
挙げればきりがありませんが 
あなたは大丈夫ですか？ 
長時間のデスクワークや運転で 
背中が硬くなっていませんか？ 
背中の筋肉が硬ければ硬い程 
赤い痕が残ります。 
写真は野村先生の背中です！(^-^) 
入社当初と三ヶ月後現在を 
比べてみて下さい！ 
一目瞭然！ 
背中の硬さは無くなりました！(^-^) 
背中の硬さが無くなり 
どんな変化があったのか。 
詳しくは直接、野村先生に 
お尋ね下さい！(^-^)

今年もこの季節がやってまいりました^_^ 
堀尾です！　　トライアスロンレース 
アイアンマン70.3inセントレア  
swim1.9km bike90km run21km  
無事、自己ベストで出場&完走してきました〜 
やはり、 
一番の私の特徴は笑顔です^o^ 
やはり「笑顔に勝る化粧なし」だと思います！ 
化粧はしませんけれど〜^o^ 
これでも結構レース中きついんですよ〜^o^ 
これからもコツコツ笑顔に磨きをかけていきます！ 
イブと一緒にゴール出来て本当に良かったです！ 
今日も元気な笑顔であなたを 
お待ちしております 
スタッフのおかげでこのレースに出れます！ 
本当にいつも感謝です！

お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴24年の信頼の 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確か
な施術であなたの辛い症状を改善します

小５〜生後７ヶ月の男女３人ずつの子供が6人います！！ 
仕事も育児も両立できるようにがんばっていきたいと思います。 
よろしくお願いいたします 
根性とやる気は誰にも負けないと思っています。人よりも無知な部分もある
かと思いますが、努力を忘れず人一倍頑張りたいと思っています。 
以前の仕事で笑顔でスマイル賞をいただいたことがあります！ 
この度やりがいのある仕事だとおもい、ぜひ働きたいと思いました。

【当院新しい受付スタッフ長谷川綾です！ 
私のウリは〜！】　　（ハセガワ　アヤ）
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★交通事故で不安だったなかで『みかたを得た』心持ちでした｡

今月のスタッフのプライベート

私,小林優花は6月末をもって 
ほりお接骨院を卒業しました！ 
皆さんの「たくさんのありがとう。助かっ
た。」そして「笑顔」に支えられた 
約3年3ヶ月間でした。 
私のモットーである「一期一会を大切に
笑顔でこれからも精一杯頑張ります。」　　　　
（小林）→

「その怠さや眠気の症状は交通事故の影響だと僕は思っています｡」電話を通して 
ほりお院長のお話に救われた思いがしました｡信号待ちのところに追突された車同士の交
通事故から４日目の午後のことでした｡ 
レントゲンでは「どこにも骨折はない」「神経にも損傷がない」「異常はないので治療の
必要はない」という整形外科医の診断はありましたが､次々に出現する『下肢のムズムズ
感』『腰に感じる鈍いダル重さ』『昼間の強い眠気』『頭重感』等の症状に､独り不安を募
らせていました｡そこに警察署からの照会が加わり､さらに相手方保険会社の事務的な電話
対応に辟易してしまい､ほんとうにうんざり気分で滅入っておりました｡ 
ほりお院長は､じっくり話を聞いてくれたうえで､保険会社の交渉事を引き受けてくれてまし
た｡そればかりか､ご自身のチーム医療経験からネットワークを活かして信頼できる整形外
科医への紹介状もご用意いただきました｡おかげさまで､スムーズに整体を含めた治療方
針が定まり､保険会社対応のストレスから解放されて､すっきりした気分で院での治療に専
念できています｡

　uicxa338様　札幌市

スタッフ小林送別会&６月のリフレッシュ休暇編

札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 

「通信をみて電話したのですが」と 
お伝えください

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

【ゲームやアニメの世界 
だと思っていた〇〇を 
目の当たりに！】 
実際にあるんですね～ 
衝撃的でした！ 
6月のリフレッシュ休暇 
『白老牛肉まつり』に行っ
て来ました！(^-^) 
牛の丸焼きって 
実際にあるんですね～ 
衝撃的過ぎます！ 
！(^-^)さあ！ 
今日も衝撃的なくらい 
全 力 で 楽 し み ま す ☆　　
　　　　　　　（堤）→

【道の駅回りを 
強行してきました！】 
6月のリフレッシュ休暇は 
道東の釧路・根室まで
行ってきました！ 
移動時間 
（2日で30時間以上） 
でしたが、 
途中休憩のストレッチと
仮眠でばっちり乗り越え
られました！ 
あいにくの雨模様、悪天
候ではありましたが、道
中の自然の雄々しさや、
場所場所のグルメをたく
さん食べることが出来た
のでがっかりすることは
ありませんでした！笑 
←（成田）

塚田農場さんで3年3ヶ月勤め上げてくれた 
スタッフ小林優花の送別会でした！ 
感謝しかありません！スタッフみんなの 
小林への思い出話しで 
また、私もウルっときてしまいました！　(堀尾) 


