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お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴25年の信頼, 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確かな
施術であなたの辛い悩みを改善します

備えあれば憂いなし(^-^) 
今年も全スタッフ打ちました〜！

今年もあなたのためにインフルエンザウイルスを極力 
うつさない努力してまいります 
インフルエンザにかからないようにインフルエンザ 
予防接種をスタッフ全員打っています 
当院では 
１、加湿 
２、換気 
３,うがい 
４、手洗い 
５、キープC 
（ビタミンCは体内でたくさん貯蔵できないので 
常に一定量、体に入れ続けていないといけません 
メダリストにビタミンCがいっぱい入っています） 
を徹底して 
体調管理しています 
元気な笑顔でお持ちしております（笑）

こんにちは！堀尾です！ 
今年も私の以前の仕事！ 
トレーナーを1日限定で復帰しました^_^ 
コンサドーレ札幌vsツエーゲン金沢 
11月2０日（日） 
札幌ドームで行われた試合の 
前座試合のコンサドーレ札幌U-18OB戦の 
トレーナーを依頼され行ってきました 
引き受けて良かったです！ 
ゴルフボールを配り 
（使い方は教え子なので 
皆んな知ってます (^-^)） 
メダリスト飲んで水分補給、 
予防テーピング、 
お役に立てて喜んでもらい 
めちゃくちゃ楽しい日でした〜〜^_^ 
１９９７年発足のコンサドーレ札幌U-18も 
２０年経ちました！ 
そりゃあ、私も歳重ねます〜（笑）
コンサドーレ札幌 
トップの選手も 
ユースOBもメダリスト
飲んでいるですよ〜

年末年始のお休みのお知らせ 
１２月３0日(金) 〜１月3日(火) 
となります！　　 
師走忙しい中、慣れない雪道で 
あなたの周りの大事な人が 
交通事故にあわれてないでしょう
か？交通事故専門のホームページ
も当院はあります！ぜひ、ご紹介し
てくださると嬉しいです！

コンサドーレ札幌も勝ち優勝！嬉しかったです！
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札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 
「チラシをみて電話したのですが」と 

お伝えください

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

【先日、江別市のはやしハリきゅう
整骨院さんにて、 
アチーブメント株式会社さんの 
セミナーに参加させて頂きました！】

選択理論というのを学び 
プラスな言葉の力、大切さを 
再確認出来ましたー(^^) 

プラスな言葉で 
あなたの辛い症状に 
寄り添ってサポートさせて頂きます！

←（堤慎司）

　某国家試験受験のため1日10時間以上机の前に座りっ
ぱなしの生活を続けたせいか、背中のハリによる強い痛み
と頭痛が慢性化。いよいよ生活に支障を来す程度になっ
たため、藁をも掴む気持ちで鍼灸院をインターネットで
検索していたところ、身体の痛みのメカニズムや対処法に
ついて丁寧に説明して下さるので、安心して自分の身体
を任せることが出来ました。その他のスタッフの方々も総じ
て感じが良く、お店の雰囲気はとても良いと感じました。 
　私が行ったのは、美骨整体セットでしたが、私の背中
のハリ・頭痛は、3度目の施術の頃には殆ど改善されてい
ました。特に睡眠後の頭痛は最悪だったのですが、それ
もすっかり無くなり、頭にモヤがかかったようになりボーッ
として集中力が続かなかったのがスッキリとして、勉強の
効率も格段に上がりました。

勤労感謝の日のスタッフの笑顔

1日10時間座りっぱなしの試験勉強で慢性化した背中のハリ・頭痛が6度
の施術で驚くほどスッキリ！！！　渡部泰輔様（白石区　３０代）

【札幌ファクトリーにいき 
大きなクリスマスツリーを見てきました！】 

ファクトリーのクリスマスツリーは 
初めて見たんですが、 
あの大きさと綺麗さには 
感動しました(^-^) 

ツリーの製作動画がながれていたので
すが、 
海外で装飾を選んだり、 
設置したりと裏での努力があって 
みんなを感動させられるんだなと 
感じました。 

僕もあなたを感動させられるように 
努力していきます(^-^)/ 
→（野村渉）

【大通公園などに行き 
クリスマスツリーなどを見に 
行って来ました！】 

先日はこの場所で日本ハムファイ
ターズのパレードが行われていたん
ですねー！ 
まだまだ熱気が伝わってきました！ 
このパレードの熱気に負けないよう
に 
皆さんをお出迎えしていきたいと
思います‼(^^) 
（成田航）↓

⬇【今月の堀尾アーチです【Horio arch】2016/7/15生まれ　初散歩しました〜】


