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【夏のドライブシーズン交通事故にはくれ
ぐれもご注意を〜】

夏のドライブシーズン
交通事故にはくれぐれ
もお気をつけて下さい 
もし、あなたの大切な
人や周りの方で 
交通事故に遭われ 
保険会社との交渉な
ど困っている方がいる
ようなら当院はお力に
なれます 

【いぇ〜〜い！自分史上空前絶後の〜
記録〜^o^】 
今年の体力3番勝負第１関門トライアスロン 
アイアンマン70.3inセントレア  
swim1.9km bike90km run21km  
クリア〜〜^o^！  
結果見てくださいのコミットメントを 
大口叩いてしまったので 
普段、おそらく出ていない 
アドレナリンのおかげと 
走り方を変えて 
ラン時速11.5㎞で行けたおかげで 
自分史上空前絶後の結果出せました〜 
このまま48歳、痛くないカラダをキープして 
8/20北海道トライアスロン完走！ 
その7日後の49歳になっても 
8/27北海道マラソン、3時間台サブ4 
目指します！

お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴25年の信頼の 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確か
な施術であなたの辛い症状を改善します

【寺田明日香選手サクラセブンの日本代表になって帰ってきた〜】
寺田明日香選手がコンディショニングに来てくれました 
陸上の日本選手権で08～10年に100mハードルを3連覇してるハードルの女王の 
経歴ですが、なんと女子ラグビー日本代表に選出されていました〜 
それもびっくりしましたが妻、母、大学生（引退後の2014年に早大人間科学部入
学）の4足のわらじを履いているのにびっくりしました！札幌市白石区出身なんです
これからも2020年、東京オリンピックに向けて応援していきたいと思います！ 
【そして寺田明日香選手に一番感動したこと】 
2012ロンドンオリンピック選考レースを右足首の捻挫の痛みをこらえ出場しましたが
敗戦！そのあとの言い訳をしないコメントに感動したことを伝えました。そうしたら 
明日香ちゃんの一言『だってかっこ悪いじゃないですか』だって 
カッコ良過ぎる〜私も見習います！

他院との違い 
・プロのサッカー選手にしてきた治療・リハビリを提供いたします 
・希望があればJリーグトレーナー時の人脈を活かして私が信頼
できる病院を紹介いたします 
交通事故の治療は当院にお任せ下さい! 

治療費0円…相手側の自賠責保険から支払われるため治療費
はかかりません 
転院可能…他の整形外科や接骨院からの転院が可能です 
慰謝料…保険会社から日数× 4,200円支払われます 
休業損害費…収入に応じて1日5,700～19,000円まで支払われま
す 
交通費…公共交通機関、タクシー、ガソリン代等通院にかかっ
た費用も支払われます 

痛みが取れず後遺症になってしまう可能性がありますので事故
による怪我は早期の治療開始が大切です 
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★『あそこなら絶対治るから！』と友人が断言してくれたので、
藁にもすがる思いで通い始めました。

今月のスタッフのプライベート

【横浜中華街へいってきました！^-^)】 
土曜日にお休みをいただいて、 
ぼくはまた東京方面に遊びにいってきました！(笑) 
今回は横浜中華街へいってきました！話に聞いていた 
小籠包とゴマ団子をいただきました！さすがの美味しさでした(^^) 
しかしながら東京の暑さには堪えました(>_<)みなさんも 
水分補給には要注意です！(^-^)/（野村）→

大好きな友人に、ひどい腰の痛みをボヤいたところ『今すぐほりお先生のところに
行きなさい！』と紹介されました。『あそこなら絶対治るから！』と友人が断言して
くれたので、藁にもすがる思いで通い始めました。 
　スポーツをする訳でもないただの主婦が行って良いものか、小さな子同伴で大
丈夫か心配でしたが、スタッフ皆さんが笑顔で同伴の子供にまで話しかけて下
さり、施術前から安心できました。車の運転をしないので、地下鉄から徒歩１～２
分という事もありがたかったです。施術１回目から1週間しない間に、自宅のキッ
チンが低く感じるようになり、猫背が無意識に改善されてきてる事が最初の感動
でした。今は６回の施術が終わり腰痛ゼロ、メンテナンスで通っています。身体に
痛みやだるさがなくなったので、子供達との付き合いや移動もとてもスムーズ、前
向きに行動できるようになったと思います。諦めていた腰痛をきっかけに、信頼で
きる整骨院、先生方に巡り会えた事、とても幸せに思います。 
　これからも、末長くお世話になりたいと思います。

　Asako様　札幌市

プレミアムホリデーのスタッフの笑顔

札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 

「通信をみて電話したのですが」と 
お伝えください

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

【横浜の『カップヌードルミ
ュージアム』へ行ってきまし
た！(^^)！】 
お気付きになられました
か？ 
カップヌードルの絵… 
自画像です！ 
誰が何と言おうと 
自画像です！ 
今回は自分でカップに絵
を描いて 
スープ、具をチョイス。 
世界にひとつの 
オリジナルカップヌードル
を作って来ました！(^^) 
子供達はみんな笑顔で 
笑顔で溢れた空間で 
癒しと元気を注入！(^^)/ 
明日からも『笑顔』で 
あなたを元気にします！
(^^) 
（堤）→

【連休は函館に帰省さ
せて頂き、妻の実家へ帰
りました！！】 
温泉巡りへ！ 
なんと朝5時から！！ 
これだけ早い時間から 
お風呂に入ることは 
しばらくないでしょう！笑 
北海道新幹線の駅が 
ある北斗市の 
しんわの湯という所です‼ 
片道5時間の疲れを 
温泉で取り除きました！ 
皆さんも機会があれば、 
朝風呂を入りに行ってみ
てはいかがでしょうか？ 
熱すぎなければ血行促
進に繋がりますよ（＾ω＾） 
（成田）→

⬇【今月の堀尾アーチです【Horio arch】生後１１ヶ月で藻岩山登頂クタクタ〜(^^)】

プレミアムホリデーと称して 
スタッフに６月祝日がないの
で毎年恒例で知見を広げ
に休みをとってもらっています


