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お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴26年の信頼, 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確かな
施術であなたの辛い悩みを改善します

【腰痛で悩んでいるあなたに朗報です〜】

【怪我からいち早く復帰しませんか？】

アスリート・スポーツ選手のパフォーマンスアップ 
腰部椎間板ヘルニアや腰椎分離症からの早い競技
復帰！ 
それを解決するには 
当院では3つのことを行っています 
1つ目は心臓から腰を支えている足までの筋肉たちの 
血流を良くすること 
2つ目は腰を支えている股関節の周りの筋肉たちを
柔らかくすること 
3つ目は骨盤より上の部分に２0キロから40キロぐらい
あると思いますがこの部分を支えられる体幹の筋肉
をつけることと日常生活の腰に負担をかかる姿勢を
減らすことです！ 
自分では簡単に鍛えることが難しい体幹の筋肉を
『ジョイトレ』複合高周波EMSで鍛えてください。

『ジョイトレについてのご案内』 
３８８０円（税込）・３０分（初回お試し１９４０円・20分） 
『インナーマッスル』を鍛えましょう!! 
ジョイトレはスポーツ選手でも鍛えることが難しい『インナーマッスル』 
をダイレクトに刺激できる世界で唯一の超高性能なマシンです 
特許取得済です!!30分寝るだけ楽々簡単インナーマッスルトレーニング 

他にもこんな効果効能あります！ 
①美しい姿勢、骨盤の維持 
②基礎代謝アップでダイエット 
③ウエスト周りの部分やせ 
④体幹の安定により疲れづらくなる 
⑤尿漏れ改善 
⑥自律神経の安定 
⑦腰痛、股関節、膝痛改善 
⑧呼吸改善 
⑨睡眠が深くなる

【美姿勢・くびれを作りたいあなたにも効くんです】



札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 
「チラシをみて電話したのですが」と 

お伝えください

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

【 ・「成吉思汗」
堪能～・変り種
アイスも堪能～
(^^)】いざ長沼
へ！「成吉思汗」
を！「成吉思汗」
ジンギスカン 
初めて漢字を
知りました！また
ひとつ勉強しま
した！その後は
アイスです(^^)
桜味とふきのと
う味です。春の
コラボレーショ
ン堪能しました
～想像をかき
たてる味のチョ
イスこれまた勉
強になりました！
堤慎司→

ゴールデンウィークの 
スタッフの笑顔

【プロ選手も実名で口コミをいただいているんです】 

【家でのんびりと過ごしました(^^)】 
北海道マラソン４２,１９５kmにむけ 
ランニングをして、 
読書して、ゲームしてと 
とても充実していました！ 
北海道マラソンを 
走る方々に練習で走った距離を聞くと 
さすがだな～という距離が 
ほとんどです、、 
その距離には及びませんが 
「どこも痛くない体」を作って 
ぼくも完走目指します(^-^)/ 
↓（野村渉）

【遠出をせず近場で桜を見ることにし
ました！！】 
去年から話は聞いていたのですが、 
今回私が訪れた桜の名所は「平岡
公園」です！ 
この時期は桜だけではなく、梅も開
花をしていると言うことで一度に桜と
梅を見ることができてしまいます(^^) 
連日雨予報のゴールデンウィーク後
半でしたが、私が訪れた土曜日は
晴れ間が見え、とても良い花見とな
りました(^^) 
ついてます！皆さんももし興味があれ
ば平岡公園に訪れてみてください！ 
機会がない方は来年に満開の梅と
桜を見に行ってみてはいかがでしょう
か？←（成田航）

⬇【今月の堀尾アーチ【Horio arch】今年初藻岩山！海外、国内問わず人気者です^o^】

ほりお鍼灸接骨院の口コミにあなたも入れてもらえないでしょうか？ 
一目瞭然！当院の口コミはここが違う！ 
当院の口コミは症状や悩みが取り除かれた先にある「幸せな未来」と 
「幸せな笑顔」を手に入れた方々にいただいています。詳しくはスタッフまで！ 
ぜひあなたの一つ一つの声の積み重ねでここまできましたのでよろしくお願いします！
【↓プロゴルフトーナメントで優勝した山戸 未夢選手にも口コミいただきました】

札幌市厚別区出身 
沖縄琉球ゴールデンキングス 
やじるプロバスケット 
須田侑太郎選手→

札幌市 厚別区出身SJバドミントン 
塚本光希選手←


