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こんにちは！堀尾です！３年ぶりのロングトライアスロン 
4 / 2 2 沖 縄 県 宮 古 島 ス ト ロ ン グ マ ン ト ラ イ ア ス ロ ン 
swim3kmbike157kmラン42.195km に完走して 
【ストロングマンになりました〜！】達成感はハンパないです^o^ 
なぜ、やっているかというと 
普段から、あなたに話しているカラダの 
手入れをしてどこも痛くないカラダにしておくと 
色々な事にチャレンジできる事を 
証明し続けたいからです！ 
これからも、しっかりカラダの手入れをして 
『笑顔の鉄人』としてあなたをお待ちしております^o^

お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴26年の信頼の 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確か
な施術であなたの辛い症状を改善します 

最高のコンディションですか〜？
私、堀尾は何事もスポーツも 
良いコンディションで良い練習をすると 
一番早く上達すると思っています！ 
 
 一流選手やプロ選手はインタビューで
よく言います！ 
『良い準備して次の試合にのぞみます』と 
痛みや疲れを抱えたままトレーニングや
ゲームに参加して良い結果出ると思いま
すか？ 

当院ではプロのアスリートからあなた 
までの良い準備ができるベストな提案が 
できます！今より良いコンディションで 
大事な行事や大会にのぞみたいあなた
や子供さんをお待ちしております！

【今年はストロングマンから〜♫】

吸角 
（全身疲労が楽になります）

酸素カプセル 
（（疲れにくくなります）
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札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 
「通信をみて電話したのですが」と 

お伝えください

★ジュニアオリンピックで銅メダルとれました！〜　Kazusa0621選手

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

のお店

泳ぐといつも腰が痛くて、友達の紹介で通い始めました。 
小学生の僕でもできるような、ストレッチをたくさん教えてく
れて体が楽になりました。 
いつも優しくて親切で、行くのがとても楽しみです。 
大会の前に行くと、頑張ってね！と応援してくれるのが嬉しく
て頑張れます！ 
3月の全国大会で初めて決勝に残ることができて銅メダルを
2つとれました！ 
ここに通ってなかったらこの結果はなかったと思います。感
謝しています。 
これからも、よろしくお願いします。 

⬅【今月の堀尾アーチ！中学生になっても追っかけ〜】 

【今月は祝日が後半なので 
患者さんの笑顔特集〜！】 
写ってる皆さんはエキテンか 
グーグルの口コミをいただいた方に 
写真もお願いしています！ 
当院は口コミと紹介で 
成り立っています 
本当に助かり、嬉しいです！ 
あなたも痛みが取れて 
笑顔になれたらお願いします！

今月はたくさんの笑顔頂きました！


