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お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴26年の信頼, 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確かな
施術であなたの辛い悩みを改善します

今年も全員打ちました〜！

こんにちは！野村です。 
勤労感謝の日連休は 
土曜日もお休み頂いて
三連休でした！ 
私事ではあるのです
が、そしてその連休で 
４年間お付き合いしてい
た 
彼女と入籍いたしまし
た！(^^) 
特にこれといった変化は 
ありませんが(笑) 
来週からはNEW野村で 
みなさんをさらに、 
元気にできるように頑張
ります(^o^)

堀尾です！私も睡眠にこだわって西川のエアーは 
５年前から枕はテンピュールを１８年 
使っていましたが、この３９デザインマットレスと枕はヤバイです(^o^) 
価格はほぼ半額くらいですが熟眠効果は変わらないです！ 
ぜひ、実際寝て試してもらいたいので１泊４００円（最長１週間） 
レンタル後、すぐに購入していただいたあなたには 
レンタル料を０円にしちゃいます！当院に来るトップアスリートも 
睡眠で少しでも疲労をとるためにご愛用！ぜひ、レッツトライ〜(^o^)

【スタッフ野村渉が 
１１/２３に入籍いたしました〜】

今年もワクチンが少ないという情報が 
入ったのでインフルエンザ予防接種を 
スタッフ全員早めに打ちました！ 
そして、いつもあなたにお伝えしている 
換気、加湿、キープC（ビタミンC）をして 
あなたにいつも 
元気な笑顔を届けられるように 
早め早めの対策をしています^_^ 
あなたも早め早めの 
辛くなる前や痛くなる前の 
メンテナンスを受けに来ませんか？^_^

コンサドーレ札幌　 
　荒野拓馬選手

バドミントン　 
塚本光希選手

【西川さんよりコスパ抜群の 
３９デザイン枕・マットレスレンタル始めました〜】



札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 
「チラシをみて電話したのですが」と 

お伝えください

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

勤労感謝の日の 
スタッフの笑顔

【怪我の上、更に五十肩でアメリカより来院！ 
「美骨整体」で腕が上がるようになりました！】

【家でのんびりと過ごしました(^^)】 
どこにも出かけず家で過ごしました！ 
何気なくAmazonプライム・ビデオを見て
いたら、誰もが知っている、あのThe 
Beatlesの映画がありました！ 
僕は趣味でバンドをやっているのもあっ
て、その内容がすごく気になり、1時間半
程ずーっと夢中で見入ってしまいました！ 
すると、やはりずっと同じ姿勢で見ていた
のでかなり疲れてしまいました。。 
ここで出番なのが、ストレッチポール！
(色はスルーして下さい笑) 
乗るだけで猫背の反対のことをしてくれて、
ただゆらゆら揺れたり、床で手をワイパー
のように動かしてあげるだけで、背中が
すごく楽に！！！ 
ストレッチポールはただ乗るだけでも効
果は絶大です！ 
当院でもストレッチポール扱ってますの
で、みなさんも是非体感してみて下さい 
↓（八谷健太郎）

【木曜、勤労感謝の日休みで登別に
行ってきました！】 
さて、登別と言えば、、、？？そう！マ
リンパークニクスです（笑） 
久しぶりの水族館でしたが、とても
楽しく過ごすことができました！ 
そして今回は実際にイルカと触れ合
うことができました！ 
私たちも普段みなさんに勧めていま
すが、ペットなどの生き物と触れ合
うこと(グルーミング)が心を落ち着
かせることができるホルモンであるオ
キシトシンを多く分泌することにつな
がります！ 
今回登別マリンパークニクスに行った
ことで気持ちをリフレッシュさせること
ができました！明日からもリフレッシュ
した気持ちでみなさんをお出迎えし
たいと思います！ 
※ちなみにもちろん今回も温泉に3回
入りました（笑） 
↓（成田航）

←【今月の堀尾アーチ 「無抵抗な犬に全力で指揮者をやらせてみた」をパクりました】

私は現在シカゴ在住の者です。今回、札幌へ帰省する
予定があったので診ていただきたいと思い、事前にイン
ターネットで調べました。 
私の症状としては、７年前に事故で右腕、肩、首を負
傷。その後遺症をまだ引きずっているところへ、今年の５
月頃から右腕が痛くて全く上がらなくなっていました。
私の痛みの原因と治療法についてアプローチしてくださ
いました。「五十肩は猫背が原因でもあるので、まず肩
甲骨の周りの筋肉をほぐし柔らかくし、鍼はシカゴへ帰っ
てから打ってもらうと良いでしょう。」とのこと。こうした
人間の自然治癒力に共鳴し、回復への力へと導いてく
ださるような真摯な状況は、医療のシステム化が激しい
アメリカではなかなか巡り会えない治療院でした 

【自分専用！ワクワクです！ 
父親にプレゼント！(^^)】 
我が家にも届きました！ZOZOスーツ！(^^) 
これで全身のサイズを 
計測して自分にピッタリサイズ！ 
まさに自分専用の服が届きます！ 
今回ZOZOスーツを 
注文したのには訳があります。 
父親にピッタリサイズのジーンズを 
プレゼントしてあげたかったからです！ 
まずは頑固な父親にどうやって 
ZOZOスーツを着させるか… 
作戦①年末、酔っている時に丸め込むか！
作戦②妹に「似合ってるよ！良いね！」と 
よいしょしてもらおうか？ 
あ、どうやって妹説得しよう… 
皆さんの 
良いアイデアお待ちしてます！ 
ご協力お願いいたします！(^^)↓堤慎司 

アメリカ　イリノイ州 
シカゴ在住　Coquito様


