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★★★ジョイトレ 
ハッピーアワー割引（1/28～３/２９）★ 
実は以下の時間にジョイトレが 
一台空いていることが多いのです！ 
【ハッピーアワー】各時間1名さま限定 
①16:15 
②17:00 
③17:45

お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴2７年の信頼の 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確か
な施術であなたの辛い症状を改善します

ー東京レインボーブリッジで動画撮影しましたー

こんにちは堀尾です！今年も 
「Jリーグのトレーナー時の 
技術、知識、知恵で 
あなたにもスタッフ間にも 
たくさんのありがとう、助かった、 
笑顔をいただく」行動を積み重ね 
続けていきます！ 
そして私は自分の得意で好きで 
人様に役に立つことを意識して 
●今年もどこも痛くないと色々なことにト
ライできる事を証明したいと思います●

★★★ジョイトレで 
筋力アップ、 
シェイプアップ 
今がチャンスです 
トライしませんか？
★★★★★★★★★

今年の正月は結婚して初めての 
私の故郷、東京での年末年始を 
家族でサイクリングで東京見物して過ご
しました〜〜^_^あなた知ってましたか？ 
レインボーブリッジの上を自転車も押して
歩けるんですよ〜
レンタルサイクルで 
東京見物しているのは 
おそらく我が家だけの 
ようでした〜〜^_^ポートに 
乗り捨て自由なんですよ！

特別価格でジョイトレできます！ 
な、なんと！ 
通常3940円が→3000円（税込） 
ゴールド会員のあなたは 
会員価格3000円が→2500円（税込）
にさせていただきます！ 
あなたのチャレンジ応援します！ 
このハッピーアワー企画は実は 
飲み屋さんからパクっております^_^

皆さん 
すごい結果〜 10回目
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今月のスタッフのプライベート
成人の日の笑顔

札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

⬇【今月の堀尾アーチです【Horio arch】♪すごい雪、積もったわん〜〜♪♬(^^)】

【ワカサギ釣りのはずが〜！】 
穴釣りはさすがに祝日は劇混み！２時間待ちと
の事で断念(^^;温泉だけ入って来ました。 
普段シャワーばかりのあなた！ 
是非湯船に浸かって下さい！ 
実は僕は過去に不整脈に悩まされました。何
度も何度も脈が飛びその瞬間、フッと軽く意識
も飛んでいました…「寝たら死ぬんじゃないか
な？」恐怖で不眠症も併発(^^; 
そんな最悪のコンディションを 
解決してくれたのがお風呂でした！ 
お風呂バンザイ☆  堤慎司↓ 

【 あの映画やっと観に行けました！】  
院長や堤さんも観にいっていた『ボヘミアンラ
プソディー』やっと観に行けました！ 
めちゃくちゃ面白く、感動し、ワクワクしました！ 
彼女と観に行きましたが、彼女は3回泣いてまし
た！笑　ぜひ皆さんも1度は見てみてください！ 
映画だと少なくとも2時間は同じ姿勢になりま
す。そうなると硬くなります。なので、院でもい
つもお伝えしているモモ前のストレッチ！それとス
トレッチポール！皆さんも映画やテレビ、読書
などで同じ姿勢が続いたらやってみてください！ 
八谷健太郎↑

【水族館で幸せホル
モン出してきました！ 
(^^)】  
水族館に行くことが
最近のマイブームで
す！生き物と触れ合
うことの楽しさを感じ
ています！ 
今回は新札幌にある
サンピアザ水族館へ
行ってきました！ 
やはり生き物と触れ
合うことや見ることは
楽しく感じます！皆さ
んも自分なりの方法
で幸せホルモンのセ
ロトニンを出していき
ましょう(^^) ↑成田

【 体のケアをして 
のんびり過ごしました！ 
(^^)】 
東急百貨店でやってい
た「みちのく盛岡の名品
と観光展」にいってきま
した！ 
お目当ては「ジャジャ
麺」！初めて食べたけど 
おいしいかったです！ 
自分で好きな調味料な
どつかってアレンジする
ところがすごい楽しかっ
たです！ぼくも一人一人
にあったベストな提案で
みなさんを元気にしてい
きます！(^^)  野村渉↓ 

★帰札して会いに来てくれて嬉しかったです！

剣道で北海道から 
東京の国士舘中、高校に 
剣道留学している 
兄弟の井田選手たちが 
治療とメンテナンスで来院
してくれました！

井田竣也選手 剣道　北海道チャンプ兄弟

井田竣也選手は口コミの声も書いてくれました！ 
声変わりしてなくて変わらない笑顔で 
写真収まってくれました！こういう瞬間が一番嬉しいんです！


