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お任せください ！　　頭痛、めまいで

お困りのあなた施術歴2８年の信頼の


実績とプロスポーツ選手も推薦する確か
な施術であなたの辛い症状を改善します

皆さん

すごい結果〜

コンサドーレ札幌

荒野拓馬選手

バドミントンJR北海道

塚本光希選手

【✅ が３つ以上、当てはるようなら腸内環境が発酵から腐敗傾向になっているかもしれません】

私,堀尾も腸内環境アップ血液浄化のため毎日愛飲し
ている　酵素ドリンク「百寿」通常9160円

（税別　約３６日分　1日あたり250円）只今キャンペーン中

当てはまる方は「血液浄化能力」が 低下していて体の
末端まで酸素と栄養が 不足していることを疑っています
つまり腸内フローラが乱れている可能性があります！ 

インフルエンザやコロナにならないように免疫力アップ 
するためにも期間限定でも飲みませんか！

➕

な・なんと 
小瓶２本サービス 
（1620円５日分）

「百寿」期間限定企画 
2/28まで10%オフ 

通常９１６０円 
→８２６０円(税込) 

+ 
１６２０円分サービス

【3年ぶり年末家族サイクリングぶらり旅〜】
堀尾の年末は実家帰省と

墓参りと家族リクエストで東
京見物＆横浜観光サイクリ
ングしてきました！


家族で毎日約20kmレンタル自
転車でサイクリングでした〜

密にならず、渋滞もなく今回
は防寒対策もして充実満喫の
ぶらり旅でした〜^_^


それにしても、都心部だけでな
く私の実家立川市も横浜市も
シェアバイクがあり最高でした

２０年ぶりの横浜は完全に
浦島太郎状態でした〜^_^

家族リクエストは中華街！


大晦日は

渋谷～原宿～表参道～

南青山～秩父宮ラグビー場～

神宮球場～国立競技場



1月の休日のスタッフの笑顔

札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０

まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索

問い合せは	０１１－８６６－８２５５まで

■平日

10：00～13：00予約制

15：30～20：00予約優先

■土曜

10：00～15：00予約優先

定休日　日祝日

【今月の堀尾アーチ！　ー１１℃でも散歩させられるだわん〜〜♪♬】

【つきさむ温泉でリフレッシュして来ました(^^)】

お正月ラスト日は

つきさむ温泉でリフレッシュして来ました。

しっかり睡眠とって

お正月気分切り替えました！(^^)


今年も睡眠時間を削らず7時間睡眠を目標にします！

睡眠時間が1時間減ると感染症のリスクが13%増える

と言われています。

みなさんも睡眠時間削らないでくださいね(^^) 

堤慎司→

【札幌国際スキー場にスノーボードをし
に行ってきました！】

みなさん今年もよろしくお願いします
^_^

今回のお休みは札幌国際スキー場にス
ノーボードをしに行ってきました！

天気も良く暖かく快適に滑れました！

スノーボードをするときはとにかく周りの
人が滑ってこないかの安全確認！みな
さんも雪道を歩くときは周りの安全確
認をしながら、注意を払って歩きましょ
う^_^！　　　　　↓中村翼

10時間以上のデスクワークのせいなのか自律神経が乱れて
いるような症状、肩こり、頭痛、眠りが浅く、冷えもありまし
た。美骨整体を受けました。

肩が140°くらいしか上がらなかったのが1回の施術でまず上
がるようになり目がしょぼしょぼしていたのも楽になり、まば
たきの回数が減りました！

シャワーばかりだった生活が銭湯に行くようになり、サウナに
も行くようになり睡眠が深くなり、6回の治療で大好きなカ
フェ巡りができるようになりました！

これからはサウナにはまりそうです！

【肩こりや頭痛、自律神経の乱れが取れたら、カフェに行きた
かったのが今ではサウナー^_^】　白石区 八巻浩二郎様


