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お任せください ！　　頭痛、めまいで

お困りのあなた施術歴30年の信頼,


実績とプロスポーツ選手も推薦する確かな
施術であなたの辛い悩みを改善します

【背骨矯正試験スタッフ全員合格しました〜】

 【ジョイトレ10分4/29まで無料体験 延長中】
【プロもジョイトレしてるんですよ〜^_^】

J1北海道コンサドーレ札幌の荒野拓馬選手が
加圧トレーニングとコンディショニングで来院し
てくれました！


久しぶりにコンサ後輩の香港プレミアリーグで

活躍中の神田夢実選手も引き連れて〜^_^

二人の会話が面白い面白い^_^

前向きな若者の話しを聞くと、私はすごく元気を
もらえました〜^_^

今年も私の出来ることでお手伝いしたいと思いま
す^_^


《神田夢実選手の声いただきました〜》

加圧トレーニングは正直かなりきついです‼︎笑

でも、きついトレーニングで自分と戦い打ち勝つこ
とで、自信もつきますし、強くもなれるので大事だ
と思います‼︎

JOYトレは、自分でほぐすのが難しい腸腰筋の奥
深くまでほぐれるので、かなり良いです‼︎

ぜひ皆さんも💪

こんにちは！堀尾です！

このHORIQ通信も1２年目です！

２０００年4月17日から開業して２3年！　

２4年目に突入です！


あなたのおかげで、ここまで続けてこられています！

ありがとうございます！


堀尾のJリーグ トレーナー、時代の知識・技術・知恵で

たくさんのありがとう・助かった・笑顔を

いただく行動を目指します(^^)


日々、できれば絶好調の状態であなたがワクワクする

ことにのぞみませんか？その、お手伝いが私たちには

できます！ お待ちしております！

1１年前は仕事の後にHP制作作業をする不規則な生
活をしていて体調を壊し救急車に運ばれて虫垂炎と
胃腸炎で入院してしまいました！ 健康が当たり前で
ないことを思い知らされた出来事でした！






札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０

まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索

問い合せは	０１１－８６６－８２５５まで

「チラシをみて電話したのですが」と


お伝えください

■平日

10：00～13：00予約制

15：30～20：00予約優先

■土曜

10：00～15：00予約優先

定休日　日祝日

３月休日のスタッフの笑顔

【無事にシーズンを終えることができました！！】


⬅︎【今月の堀尾アーチ！ 今年は雪解け早いだワン！あんなに寒かったのに〜】

シーズンか始まる前に股関節の治療でお世話
になりました。

マッサージだけでなく、自宅や合宿先でも行
えるストレッチや体調管理の仕方を教えて頂
き、無事にシーズンを終えることができました！

教えて頂いたマッサージ等は、スポーツをされ
ない方にも効果アリだと思うので身体の不調
に悩む方々にオススメしたいです！

佐藤友樹（サトウトモキ）選手

JR北海道クロスカントリースキー選手


【2月オープンの珍味屋さん行って来ました！】


厚別に新しく出来た珍味屋さん

MARUICHIさんに行って来ました！


タコのフルボディグリルの

インパクトと美味しさにびっくりしました。

リピート確定です！(^^)


試食の要点抑えた簡潔な説明も

見習いたいと思いました！

堤慎司↓

【久々の札幌ドーム】

札幌ドームにNissyのライブに行ってきました！


みなさんNissyはご存知ですか？ソロで6大ドーム公演
を成し遂げたすごい人なのです！！とても歌が上手で顔
が可愛くて癒されました！


ライブの最後には何度も何度もファンやスタッフの皆さ
んに感謝を伝えていて、素晴らしい人だなと感動しまし
た！


僕も来てくださってる患者様にありがとうを伝えていこう
と思います！

皆さんいつもありがとうございます^_^

←中村翼


