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お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴２９年の信頼, 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確かな
施術であなたの辛い悩みを改善します

【酸素カプセル 
体験しませんか〜^_^】 

【道都大学行く途中に楽しみが
増えました】 
こんにちは堀尾です 
今年も往復40kmの北広島道都大
学サッカー部にサイクリングで 
トレーナー仕事です！ 

道中にエスコンフィールドがあり、この
日は屋根は開いてました^_^  
見れてついてました！ 

エスコンは野球以外の楽しみ！特にス
イーツやグルメ、家族が喜びそうな
仕掛けが満載なので、わざわざ来て
いる感じがします！ 

クライマックスシリーズ絡んでくると 
開幕戦並のすごい人になりそうです！ 

エスコンフィールド北海道は「野球
場」というより「“見たければ野球
の試合も見ることができる”アミ
ューズメントパーク」と言ってました
がその通り だと思います〜 

周りの自然の景色も最高です！

ヘンリーの法則と言いまして高圧の中で気体が
液体にとって込みやすいという性質を使ったも
ので、この中に入ると高濃度の酸素（気体）が
高圧のカプセルに入ることによって血液（液体）
に溶け込み全身に行き渡ります。 
そのことにより筋肉が柔らかくなり、その間を通
る血管や神経がより圧迫を受けなくなり、血行
が良くなり怪我が早く治ったり疲労が早く回復
なったりします。 
さらに脳にも効果があります。 

「大事な時に頭の中が真っ白になったことあり
ますか？」 
脳の酸欠のためです。 
それを防ぐために大事な試合前や試験、面接
等に入られる方もいらっしゃいます。 
会員価格の場合  
　30分通常価格3,５00円　 
施術と併用でなんと　 
２５００円(税別価格です！) 
　50分 コースもあります



札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 
「チラシをみて電話したのですが」と 

お伝えください

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

GW後半のスタッフの笑顔

【小波津式神経筋無痛療法で 
トレーニングに復帰できることができました〜】

←【今月の堀尾アーチ お兄ちゃんが大好きだワンだから添い寝だワン！(^^)】

日本酒飲み比べしてきました～(^^) 
もの凄い人混みで、そうそうに退散しました！ 

コロナが5類感染症になりますが 
変わらず睡眠時間と睡眠の質を 
意識します！ 
睡眠時間が取れていても 
質が良くないと、朝スッキリ起きれません。 
「清々しくスッキリ目覚めているか？」 
を意識してみてください(^^) 

睡眠の質をアップする為の 
ポイントはいくつかありますので 
いつでもお尋ねください！

大谷室蘭高　百石　安里様

【三井アウトレットパークに行って買い物】 
大曲に行ってきました！三井アウトレット
パークに行って買い物をした後、道内最大
級のゲームセンターのアドアーズ インター
ビレッジ大曲店へ行ってUFOキャッチャーを
やってきました！ついつい夢中になってやり
すぎちゃいました。笑 

みなさんもついつい趣味に熱中し没頭して
しまう方、タイマーをかけたり目に見えると
こに水分を置いたりしてください！それで同
じ姿勢のしすぎを防ぎましょう^_^

↓堤慎司

女子サッカーを高校でしています！ 
遠方で寮生活をしています 
高校入ってからすぐに腰椎分離症や怪我で満足に 
トレーニングができておらず困っていました！ 
高校2年生の時に足首の捻挫の痛みがなかなか治
らず札幌に帰ってきたときに、 
「小波津式神経筋無痛療法」を受けて 
1ヵ月に1回しか通えないにも、かかわらずトレーニン
グに復帰できることができました。 
最終学年にあたる今年初めて春からトレーニングを
全開でできるようになりました。 
サッカーが満足にできる事に感謝しながら、 
最後の公式戦まで駆け抜けていきたいと思います！ 

【日本酒楽しんで来ました！】

↑中村翼


