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お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴２９年の信頼の 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確か
な施術であなたの辛い症状を改善します

皆さん 
すごい結果〜

コンサドーレ札幌 
荒野拓馬選手

バドミントンJR北海道 
塚本光希選手

クエン酸3,525mg＋ポリフェノール 
メダリストと同じく、クエン酸・アミノ酸に加え、ビタミン・ミネラル等をバランスよく
配合。新たにブドウ味にはポリフェノールを配合しました。身体に必要な栄養素
をいつでもどこでも手軽に補給することができます。 
最大のメダリストとの違いは酸っぱさがないのとポリフェノールを配合 
赤ワインの原料であるブドウには、アントシアニンやポリフェノール類が多く含まれ
ています。 抗酸化物質なので体の免疫力も上がり疲れ目やスマホ眼にも効果が
あります。メダリストより酸っぱくないのでメダリストより飲みやすいと評判です(^^)

【メダリストブドウ味3箱まとめ買い割キャンペーン 
　　　　　　　　限定12セットのみ５００円お得です〜^_^】 

酸味を抑えた、お子様から大人まで親しみやすいブドウ風味です。

限定12セット 
メダリスト　ブドウ味 
2,160円×３ 
3箱まとめ買いで５００円引き^_^

テレビ番組、「どさんこワイド」で 注目選手として「黒田一瑳選手」が 取り上げられていま
した 
今年のインターハイ全国大会は北海道大会で36年ぶりだそうです 
小学校の頃から通ってくれている黒田一瑳選手が昨年は全中(全国中学大会）で競泳50m
自由形と100m自由形で日本一2冠してくれています! 高校1年生ながら優勝してほしいです！ 

番組では結果だけでなく、そこまでの過程、普段のコンディショニング、肩甲骨の柔らかさ
の秘密やスタートダッシュの秘密などが取り上げられていました！ 
ベストコンディションにしておくことが1番パフォーマンスアップや成績を出す近道だと私は思っ
ていますので、コンディショニングお待ちしております^_^ 

【競泳自由形！ 
黒田一瑳選手  
「どさんこワイド」で 
取り上げられていました〜
^_^】



７月休日のスタッフの笑顔

札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

⬇【今月の堀尾アーチです【Horio arch】 朝から３０℃超えアチーだわん〜〜♪♬(^^)】

【海の日ブログ】 
アーシングでリフレッシュ！ 
こんにちは。堤です。 

百合が原公園でアーシングしてき
ました！ 
素足で芝生や砂場に立つだけで 
血流改善や睡眠の質も良くなると 
言われています。 

是非お試しください(^^) 

フルマラソン後の太腿の疲労回復と膝の外側が痛くなる腸脛靭帯炎、ジャンパー膝
の痛みで通い始めました。座り仕事のためか北海道マラソン2ヶ月前に重いものを
持った際に腰を痛めてしまい、完走できるか不安でしたが、痛いところだけでなく、
今まで怪我したところの影響やそのためにしなければいけない事、日常生活での工
夫なども教えてくれて、北海道マラソンも無事に目標タイムで完走出来ました！ 

そこからマラソンにどんどんのめりこみ、道外のフルマラソンで目標の４時間切りを 
クリアできました！質量ともに走り込みを増やしたせいか、１月に脛の骨が疲労骨折し
てしまいました。５週間の安静を経てドクターから走る許可が降りると、さらに内転筋
の肉離れをしてしまい３月の大会を欠場しなければならず、落ち込みましたが、ほり
お鍼灸接骨院のスタッフの皆さんの励ましやメンテナンス、助言でまた前を向いて
練習を積むことが出来ました。 

ケアをより徹底して、ついに洞爺湖マラソンで3時間30分を切るタイムで完走すること
ができ、体のメンテナンスの大切さを実感しました！

【フルマラソンで念願の3時間30分切りを達成しました！】
豊平区　阿部由佳様

【自転車ドライブ】 
こんにちは！中村です！ 
今回のお休みは自転車でドライブ
しながら円山動物園に行ってきまし
た！ 

円山動物園に着く手前の長い坂で
ヘトヘト…しかし中で動物達を見て
癒されました！ 

隣の円山球場では夏の甲子園を
かけた高校球児達の試合が行わ
れていて大盛り上がり！高校球児達
よ暑さに負けないで頑張れー^_^ 

堤慎司↓

中村翼→


