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お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴31年の信頼の 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確か
な施術であなたの辛い症状を改善します 

こんにちは堀尾です！ 
スタッフ堤が入籍はしていましたが 
先日、素敵な結婚式をしてくれました〜 
幸せをお裾分けします^_^ 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
超ビッグダイヤモンド〜 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
こんにちは。 
堤です。 

超ビッグダイヤモンドで 
結婚式してきました！ 

おふざけに付き合ってくれた 
妻に感謝です(^^) 
これからも仲良く 
ふざけあいます(^^)

【スタッフ堤が素敵な結婚式をあげました〜^_^】

今年も流行する前に 
インフルエンザウイルスを極力 
うつさない努力してまいります 
インフルエンザ予防接種を 
打ち体調管理しています 
睡眠第一で元気な笑顔で 
あなたをお持ちしております^_^

【安心してください 
今年も全スタッフ 
打ちました〜！ (^-^)】

生出千春↑ 堀尾亜紀↑

結婚式場 
チャペルドコフレさんにて 
オススメです^_^ 
詳しく知りたいあなたは〜 
QRコードを読みこみください



札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 
「通信をみて電話したのですが」と 

お伝えください

★腰の痛みで困っていましたが無事、 
北海道マラソン完走～１２月には１００kmマラソンに挑戦^_^　

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

のお店

⬅【今月の堀尾アーチ！ ChatGPTでAIで描かれただワン〜】 

10月のスタッフの笑顔

マラソンやトレイルランをしています！ 

もともとゴルフのやり過ぎで腰椎分離すべり症で10年前にずれないよう
に、ボルトの固定手術をしていました！ 
今年の北海道マラソンの1週間前に立ち上がったときに急に腰が痛くなり、
もともと頭痛や土踏まず痛にも悩まされていました！ 
筋肉を緩め伸ばしてもらい神経にも刺激する施術をしてもらいリハビリやスト
レッチ、日常生活の工夫を教えてもらったおかげで、北海道マラソン完走
できました。 
その後も1ヵ月で4回通ってトレイルランの大会も無事完走でき、12月には
沖縄で100キロマラソンに挑戦できそうです！

【AOAO SAPPOROに行って来ました！】 
狸小路でペンギン観て来ました！ 

こんにちは。 
堤です。 

AOAO SAPPOROに行って来ました。 
驚いたのはイスがとにかく多い！ 
のんびり座って飲食しながら鑑賞 
出来ます。 

ワーキングスペースで勉強や仕事をし
たりデジタルアートでワクワクしたり 
飽きさせない工夫が沢山ありました！ 

面倒な日々のケアも飽きずに出来るよ
うに、伝え方を工夫しなきゃ！ 
と思いました。

【ついにBリーグ開幕】 
こんにちは！中村です！ 
きたえーるでレバンガ北海道対 
秋田ノーザンハピネッツの試合！結
果は79対70でレバンガ今シーズン
初勝利です！ 

前座試合でレバンガU12の試合が
行われていて、以前院に勤めてい
た八谷先生に会えました！これから
も応援してます^_^

↓堤慎司
↑中村翼
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