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お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴31年の信頼, 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確かな
施術であなたの辛い症状を改善します

【いゃあ！トマムは感動する仕掛けだらけ〜^_^】 
あけましておめでとうございます！堀尾です^_^ 
本年も私がJリーグトレーナー時代の知識・技術・知恵を使ってたくさんのあり
がとう、助かった、笑顔をいただく行動をすることをスタッフと共ににすること
を目指します^_^ 

患者さんのAさんからいただいた割引券のおかげで 
大晦日を家族全員（愛犬アーチも一緒のペットルーム）で 
星野リゾート「トマム」で過ごせました！ 
「おもてなし」と「感動」の宝庫で学びになりました^_^ 

1番のオススメは雲海テラスは冬は霧氷テラスとなります！  
スキーをしない人も ゴンドラ乗るだけでオススメです^_^ 

クラウドバーといって高所恐怖症気味の私ですがプールの監視塔の高さの
鉄の座椅子からの絶景に感動です〜 

以前、来た時は外だけだった雲海テラスカフェも室内になっていて天井が低
いのをミラーになっていて高く感じます^_^ 
メニューは雲海ソーダ、雲ソフト、雲海コーヒーなどインスタ映えメニューの 
オンパレード^_^ 
雲海がコンセプトのセットが9つも出来ていてインスタ映えしますね〜 
こりゃ！冬は人すくなくチャンスです^_^ 

←

３９マットレスが詳しく
わかります^_^

ジョイトレが詳しく 
わかります^_^

 【・ジョイトレ10分　寝てるだけで、効いてシビれる体験 
・睡眠３９マットレス１０分　寝てるだけで、気持ちいい体験 
「今年こそは」と思っているあなた！　１/３１まで無料体験 実施中】

↑ 
クラウド9 
とは？

↑↑↑↑ 
レンタル出来ます

３９マットレスが詳しく
わかります^_^

ジョイトレが詳しく 
わかります^_^

コンサドーレ札幌　 
　荒野拓馬選手も 
　持ってます！

→



今年も全スタッフ 
打ちました〜(^O^)

今回が2回目で除雪中にママさんダンプで強く踏み込んだ瞬間にお皿が
外側に脱臼して激痛と仕事もいけなくなり困っていました！ 
10ヵ月前に自動車整備の仕事中にきついボルトを緩めようとした踏ん張っ
た瞬間に、初めて膝蓋骨が脱臼して激痛でした。 
今回も同じような痛みで整形外科に行きましたが、手術を勧められて困っ
ていました。 
膝に装具を処方され何とか歩ける状態で、膝はほぼ曲がらない状態で来
院したのですが、びっくりするほど痛みもない小波津式神経筋無痛療法と
いう施術で、みるみる膝が曲がるようになり、1週間通いましたが、ほぼ痛み
もなくなり装具もつけないで歩けられるようになりました。 

★【膝蓋骨の反復性脱臼になり困っていました〜】　　　　　　　　　　　

札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは ０１１－８６６－８２５５まで 
「チラシをみて電話したのですが」と 

お伝えください

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

12月休日のスタッフの笑顔

当別町　木下アツ様

【 クリスマスは映画！】 
中村です！ 

待ち望んでいたSPY×FAMILYの映画！漫画
も全巻持っていてアニメも全部観てるくらい
どハマり中です！みなさんも是非！ 

主人公のロイドの好きなところ 
・いつでも任務のことを考え 
　先読みして行動してるとこ 
・仮初の家族にも笑顔なところ 

僕もロイドのようにみなさんにいつでも 
笑顔に、先読みして行動するよう 
心がけます^_^

堤　慎司

【最近ハマっているアレを購入して来ました！】 
堤です。 

我が家で最近ブームなのが 
エア・ドゥさんで機内提供している 
ホタテスープです！ 
ホタテの風味が凄い！ 

僕は体を冷やさないように、 
寝る前に飲んでいます。 

本格的に寒くなって来たので 
皆さん体を冷やさないように 
気をつけてくださいね。 
特に首元を冷やさないように 
マフラーやネックウォーマーがオススメです！

←【今月の堀尾アーチ！冬至は夜明け前にスキー前に走らせられるだワン】

中村　翼

←動画でも 
語ってもらいました


