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お任せください ！　　頭痛、めまいで 
お困りのあなた施術歴31年の信頼の 

実績とプロスポーツ選手も推薦する確か
な施術であなたの辛い症状を改善します 

朝からスタッフ堤の当別スウェーデンハーフマラソンに
出場するので往復50Kmのサイクリングに応援しにき
ました^_^ 

堤は膝の痛い奥さんに寄り添って走ってました^_^ 

ゴールではマラソン金メダリスト高橋尚子さんQちゃ
んが応援してくれていました！ 
後半の人が少ない時には選手と手を繋いでゴール
していたのでQちゃんに「新婚さんが来るので間に
入ってゴールしてもらえませんか？」とリクエストお願
いしたら「新婚さんの間に入っていいんですか？
^_^」と言いながら 
、まんまと手を繋いでゴールしてくれました！ 
堤夫婦には良い思い出になったのと 
Qちゃんの神対応&おもてなし&マラソン普及の 
ファン化の学びになりました^_^

【高橋尚子さん（Qちゃん）の神対応^_^】



￼

札幌市白石区南郷通１３丁目南１－２０ 
まずはほりお鍼灸接骨院→でHP検索 
問い合せは	０１１－８６６－８２５５まで 
「通信をみて電話したのですが」と 

お伝えください

■平日 
10：00～13：00予約制 
15：30～20：00予約優先 
■土曜 
10：00～15：00予約優先 
定休日　日祝日

のお店

⬅︎【堤の奥さん誕生日近かかったので喜んでくれました〜】 

10月のスタッフの笑顔

【堤先生おすすめのラーメン屋さん「本家なかむら」さんに行っ
てきました！】 
当別町太美町にサイクリングしてきました！ 
太美駅から徒歩約2分ほどのところにあり、名物の「テールラー
メン」を食べてきました。 
骨が着いた脂身が美味しいお肉が乗っていましたが、さっぱり
とした塩味とすごくマッチしてました！ 
涼しくなってきましたが、歩いていたり、運動すると汗をかいてし
まうと思います。 
飲んでいるだけで筋肉を硬くする乳酸を分解してくれるメダリスト
を飲んで、怪我や日々の疲れを取る目的に是非！メダリストを飲
みましょう！

堤慎司→

【定食が美味しい魚屋さん】 
患者さんSさんに教えて頂い
た 
「おいらの干物漁太」さん
へ！ 
伏古にある魚屋さんです
が、 
なんと食事も出来ちゃいま
す！ 
こちらから訊ねる前に 
「無料で大盛りに出来ます
よ」 
と声を掛けて頂き嬉しかった
です！ 
先回りの気づかいに感動し
ましたー 
体の不調、トラブルが起こる
前の 
先回りのアドバイスを今より 
意識しようと思いました(^^)

【新婚旅行に行ってきました！】 
連休休暇いただき 
東京・横浜へ新婚旅行に行ってきま
した！ 
上野動物園、八景島シーパラダイ
スと妻の行きたい場所に連れて行く
ことができたくさんの笑顔いただき
ました！ 
ただ、旅行での緊張で旅先では便
秘になりました。 
お腹は脳と同じくらい感覚が鋭いの
で普段から食事、睡眠、運動でお
腹の調子を整えておきましょう^_^ ↑中村翼

平田翔也↓


